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KAPITOLA I. 


TOTO JEST JOGA 


Joga, jest přesná v*da. Je to dokonalý, praktický 
systém sebevýchovy. Je to kázeň mysli, smyslů a fyzického 
těla. Studujfcím pomíhá dosahovat dokonalého soustředění 
myslí, mravní dokonalosti a duchovního klidu. Je to klíč 
k odemčení království Yíru a blaha, tajemství a Zázraku. 


Joza spočívá nikoliv na sezení se skříeníma noha- 
ma po řadu hodin, v zastavování tlukotu ardce nebo nechá- 
ní se pohřbít vod zem na týden nebo měsfe - to jsou pou- 
hé fyzická víkony. Praví joga je dosnžení nejvyššího 
božství, božského vědšní, všdomím sbojením s Bohem. Slo- 
vo joga pochízí od sanskrtského kořene "judž“, což zna- 
není "npojovatl“. Joga je všda, kterí nég učí metod*, 
jak spojovati individuální duše s Vajvyš“íf Dušf, jek slou= 
čit individuelní vůli s Komnickou vůlí. 


Joga proměňuje neobrozenou novshu ntudujfcího a 
pozvedí ko k nejvyššímu stavu Boží slávy m nídhery. Udš- 
lí vín zvětšenou energii, životnost, výkonnost, dlouhý 
věk a vysokou míru zdraví. Vštíví vím pocit bezpečnosti, 
novou sílu, důvšru a samostatnost, Joga nese noselství 
nadžje opuštěním, radost sklíčeným, sílu slabým a vřdění 
nevědomím, Zabíjí včechny bolesti, bídu a soužení, 


Provádšjíce jozu mižete vykonat vydatnou práci 
v krítkím čase, odolat svodům, odklidit rozčilující orvky 
z mysli a doaíbnout plného úspěchu v každém oboru život- 
ním. Provídějíce jogu můžete řídit jemná síly v těle a 
ovládnouti přírodu. Můžete rozvinout všechny avé utajené 
schopnosti a vyvinout fyzické, mentální, nadpřirozené 
m božské síly. Všechna tajematví Přírody budou vám otevře- 
nou knihou. Můžete žít ve vščném avštle a slívž Boží. 


KAPITOLA II 
BŮH JEST- DŮKAZY 


Vždycky pociřujeme "Já jsem". Nemůžete nikdy popřít 
svá bytí, můžete? Popírat svou vkstní existenci je naprosto 
nesmyslné a nelogické. Bytí je Bůh, třebaže jste sami koneční, 
jate schopni myšlenky nejdokonalejšího Bytí, které naplňuje 
prostor. Myšlenka nekonečného bytí může vystoupit jenom z ne- 
konečného Bytí. Tudíž Nekonečné ~ čili Bůh - existuje, To je 
ontolozický důkaz existence Boží, neboli Pravdy. 


Můžete pochybovat o své vlastní existenci í o exis- 
tenci Bohaş ale pochybovač, nebo popíraě, stále existuje 
Existence nochybovače je Bh - nebolí Brahman. Nemůžete my- 
alit na proměnlivou vše, nniž byste myslili na něco neměn- 
ního. Tvary jsou konežní, Nemůžete myslit na konečný před- 
mět bez myšlenky na ne o za ním, bez myšlenky na Nekonečné, 
To je teologický metoda důkazu existence Boží, 


V tomto svět“ jevů je příčina pro všechno, Působí to 
zikon příšiny a účinku. Musí být i příčina pro tento svět - 
činek. Můžete však říci, že příčina tohoto svšta je výsled= 
kem nějaké příšiny - ale nemůžete natahovat tento způsob dů- 
kazů do nekonečna. Bezpříšinná poslední příčina musí být při- 
puštžna, abychom se vyhnuli logicky klamnému závěru, Bezpří- 
činná příčina je Bůh, Stvořitel. To je kosmologická metoda 
důkezů existence Boží, 


Existuje zde krása, inteligentní bytosti, záření, zá- 
kon, pořádek, soulad = přes zdánlivý nepořádek a nesoulad. 
Musí být vševšdoucí, všudypřítomn é a vševědoucí Bytí, které 
spravuje a řídí tento nesmírný Vesmír. To je teologická me- 
toda důkazů existence Boží. 


Je tu zjevná inteligence v každém coulu Stvoření, 
Všude působí Božská ruka, Může můj bratr psycholog zhotovit 
mysl? Může vědec vyložit odkud jsou, nebo z kterého důvodu 
jsou, přírědní zákony? Je očividné, že od počátku stvoření 


nšjaká zázračná a tajemná moc byla stále u díla. Můžete to 
nazývat "tajemní moc" nebo "Otec na nebesích". "Jehovab", 
"Allah", "Substance", "Eseence“, "Brahman", "Akur", "Maz— 
da"1 Poznejte Ho a všechna moc a všdění bude vám přidáno. 
Meditujte! Uskutečnšte Ho ! 


$ 
KAPITOLA II. 
PŘIROZENOST BOŽÍ 


Je živé, neměnné, věčné Sebe-vědomí, které je podkla- 
dem všech jmen a tvarů a které drží vše nohromadě,je to Bůh. 
Bůh je nevidšný zřec, neslyšený Waslouchač, nemyšlený Mysli- 
tel, nepoznaný Znatel, neviděn, horlivě vám pomíhá, neslyšen, 
slyší vaše řečí, Neznámý, zní vaše myšlenky, Je absolutní moc 
a nekonečná pozornost. Je to věčné za vším nestílým, Udržovatel 
všech činností a jevů, 


Boží vůle projevuje se všude jako Zíkon. Zákony při- 
tažlivosti, soudržnosti, relativity, příčiny a účinku, zákony 
elektřiny, ohemtcká a fyzikální, všechny zákony psychické 
jsou výrazem Boží vile, Kteríkoliv existující skutečnost, kte- 
rá udržuje tento vesmír děslvé nesmírnosti, je Bůh. 


Krása, moudrost, láska, dobrota, mír a blaho jsou pří- 
vlastky Boha: On jest Syštlo a Pravda, pramen veškerá energie. 
Meditace na Všemohoucího je dynamická metoda pro rozmnožení 
pevné vůle, síly a moci. 


AY přijímáme existenci Boha nebo ne, On stále je. Je 
zároveň ve všem vnitřně jsoucí i vše přesahující, projevený 
i neprojevený, Proniká vše těenšji než víš dech a je vám blí- 
Že než vaše ruce a nohy. Uskutečňujete nejvyšší skutečnost 
všudypřítomného Pána ve zvuku, barvě, chuti n čichu, v každém 
coulu jeho stvoření, 


Bůh je za dosahem smyslů, ale vy Ho můžete uskutečnit 
a pociřovat Ho zde a nyní, Chuř jablka nemůže být poznána ni- 
kým, kdo je sám neochutnal, podobně přirozenost Boží nemůže 
být poznána bez přímé intuice nebo uskutečnění, Poznání Boha 
Je poslední lék na všechna zla a trápení života. Bůh je nej- 
vyšší všehojivá síla pro všechny vaše slabosti, neštěstí a 
omezení. Je Milost bez hranic a neomezený oceán Milosrdenství, 
zíkladní kámen a cíl všech bytostí. Hledejte Ho! Uskutečněte 
Ho! Pouze tehdy můžete být dokonalým a svobodným. 


KAPITOLA IV. 
CÍL ŽIVOTA. 


Cílem života je uskutečnění Boha. Všechny druhy strachu, 
bídy a nesnází se rozplynou, když se poznání Boha znenáhla 
rozbřeskne. Vytvořte si silný zvyk připamatovat al Boha v kaš- 
dé chvíli, buďte vyrovnaní v žalosti i radosti, vedru 1 chladu, 
při chvále i hanš, 


Přátelé, není vyššího poznání v životě, v denním kolobš- 
hu oficiálních povinností, jídle, pití, klepaření a spaní? Ne- 
ní vyšší formy věčného štěstí, než tyto přechodné a klamné ra- 
dosti? Jak je zde život nezaručený, Jak nejistá je vaše exis- 
tence na této pozemské pláni, poseté nejrůznějšími druby hrůzy! 
Jak bolestiplný je světský život! Neměli byste ae horlivě po- 
kusit dosáhnout božského nísta - negnrtelného bydliště, svého 
původního sladkého domova prvotní čistoty a božské nádhery, 
kde slunce vščně svítí, kde fe absolutní bezpečnost, dokonslý 
mír a kde není ani němocí, ani smrti, eni přání? 


Miřte vysokol Vrcholem vaší otižídosti je státi se ad- 
vokítem nebo doktorem nebo inženýrem nebo milionářem! Může vám 
to dát svobodu? Pravou svobodu? Netoužíte po dokonalosti? We- 
přejete si dosáhnout nejvyššího dobra existence? Buďte snšlí 
a pokuste se o vyšší všci! 


Tak zvaní kulturní a vzdělaní lidé nemají ani ponžtí 
o introspekci, meditaci a o duchovních cvičeních. Vyvíjejí 
svůj intelekt, vydělávají peníze, zaujímají nějaké pořadí nebo 
postavení, dostávají nicotné a prázdné tituly a pocty a odchá- 
zejí ze scény bez dosažení poznání Nadjá, čili cfle života. 
Není to vskutku truohlivé? Nejvýše politování hodné? 


Vzmášejte se stále vysóko v království božských snah a 
vyššího duchovního poznání a uskutečněnte Pína života, Lásky, 
Radosti a to je cíl života! 


KAPITOLA V. 
ČO VÁS JÓGA UČÍ 2 


Joga učí pravdě, že každý mí v sobě různé možností a 
mchopnosti. Každý Člověk má v sobě ohromné síly A utajené vlo- 
hy, o nichž věru nikdy neměl představy. Musíte probudit tyto 
spící síly a utajené vlohy, o michš jate nemělí předetavu — 
cvičením jogy! Můžete přenášet své mocné, duší povzbuzující, 
blahodírné myšlenky na jiné, protože - jak joga učí - jste 
obrazem Božím, ne, jote Bůh sám. Vnitřní podstata ve vía je 
všemohoucí, V okamžiku, kdy roztrhnete ve dví závoj nevědomosti 
který vás zahaluje, budete svítit v celé nádheře a slívě zá- 
živá skutečnosti. 


. Každý z vás je mocí sám sobě. Můžete ovlivnit a oviv- 
Řovat jiná. Můžete vyzařovat radost a mír ma miliony a miliony 
lidí vzdálených í blízkých, Můžete povznást jiné z velké vzdá- 
lenosti. Sáhnšte k jozickým ovičením a probužte své spici sí- 
lytProbuďte se k vědomé realisaci Božského světla ve vás! 
Nechř vaši sousedé skutečně cítí, že jste plně zmšněná bytost, 
nadělovšk! Nechř je z vás overe vůmě božskosti! Plmě rozvinutý 
jogin se nikdy neutají. Jeho hojiví moc, duchovní čistota, vše 
objímající líaka, nesobecké jednání, magnetická osobnost, jsou 
pociřovíny každým, s kým přijde do styku. Jako jemné dýmy vy“ 

cházející z nakuřovacích tyčinek, tak budou vychízet jemné 
vůně duchovní z těla jogina v okamžiku, kdy dosáhne dokona- 
losti v joze. Bude zvláštní ve svém úsměvu a veliká bude moc 
ve slovech, vycházejících z jeho srdce, Učiní velmi hluboký 
dojem na mysl každého, s nímž příjde do styků, 


Ve vás je skryt Bůh, neemrtelné duše, ve vís je nevy- 
čerpatelný poklad, Ve vás je studnice štěstí. Ovičte; Uplat- 
Řujte svůj nárok; zažijte to Nejvyšší | 


KAPITOLA VI. 
PRVNÍ ČÁST JOGIČKÝCH CVIČENÍ. 


Očista mysli je první částí jopických cvičení. V každé) 
člověku jsou stále různé nečistoty mysli. Jsou to plíživá zla 
číhající ve skrýších mysli. Dokud bariéry skryté žárlivosti, 
skrytého záští a zlých přání se tyčí do výše, dotud nikdo ne- 
může dosáhnout plnosti poznání, osvícení a slávy. 


Poznání Boha neboli sjednocení s Pánem je vrcholem 
ethicko - náboženské výchovy. Mravní vývoj je těžší než dosa- 
žení intelektuálního vrcholu. Pravda o životě, poznání Boha, 
může být pochopena a dosažena jedině studentem jogy, který má 
čisté a neposkvrněné srdce. Přemozte svou vnitřní í vnější 
přirozenost. Bojujte proti temnotě, proti účinku zlých sil, 
připamatováváním si Boha a meditací, 


Vyhostšte všechny druhy nepravých věr, slabostí, pověr 
falešných pojmů a představ o nemožnostech, Mějte široký vý- 
ohled na život. Spatřujte Boha ve všem, v každé tváři. Vzdej- 
te se všeho. falešného a nepravdivého, veďte život dnostný a 
šťastný. Trvejte houževnatě na všech zásadách a ideálech. 
Tužte ohnivě a vytrvale po životě v Bohu. Buďte stateční, 


Žijte jednoduchý, silný a činný život, Roztavte všech- 
ny zdánlivé rozdíly, vyhubte pohlavní posedlost trvalým myšle 
ním na pravdu, kterí je bezpohlavní a bez-tšlá skutečnost, 
Rozjasnšte svého ducha. Mějte naprostou důvěru v Boha. Budte 
upřímní. Služte všem s láskou, Přičiňujte se. Připojte se 
snaživě a zažehněte duchovní dynamo v sobě. Budete mít ne- 
smrtelný život, nekonečný mír a absolutní štěstí, 
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KAPITOLA VII. 
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iiye 
VŮDČÍ SVĚTLA. 

Láska je největší silou na této zemi. Je mocí duše, 

Vyvíňte jit 


Mysl je jednou znepokojena, jindy tichá. Nikdy jí ne- 
povolujte. Buďte klidní! 

Pohlavní pud je největší dríšdidlo v lidském životě, 
Zušlechtšte jejt 

Nestranná nazírání je moulrost. Všechny nenřirozené 
chtíče a divokí přání jaou nenřítell míru a nozníní, 
Nejlepší cesta k odklizení špatného rysu je mvslit 

na rotíkladnou chost. Zdokonnlujte se! Udržujte vzne- 
šené myšlenky! 


Buďte mírní a pevní! Buďte ušlechtilf ale stateční, 
buďte pokorní, ale odvážní, bude prostí, ale důstojní! 


Přemožte vše nízké v sobš! Nechf pravda, spravedlnost 
a rozum řídí váš život, 


Chtivost je kořen všeho zla. Je příčinou zmatku a zkízv. 


Pohlédnšte na pozlátko a třpyt avěta! Rlízní jsou v to 
pohříženi. Moudří jsou ostražití. Rosfte moudře! 
Pěstujte obněkčené srdce, dávající ruku, vlídnou řeč 
a nestramé vzezření! 


Nevšdomost překáží pravdívému názoru, klame vás a po- 
nižuje. Vyhubte ji! 

Pán je všudypřítomný, pociťujte všude jeho Božskou pří- 
tomnost. Nezoufejte! 

Modlitba ořichízející z upřímného, čistého srdce je 
Pánem ihned vyslyšena, 


Duchovního vývoje nemůže být dosaženo okamžitě nějakým 
zázrakem. Suďte dynamičtí a pilnf v duchovních cvičeních! 
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KAPITOLA VII. 
KLÍČ K SVROHOVANÉMU DUŠEVNÍMU MÍRU. 


Za divadlem svšta, za fyzikilními jevy, za jmény a 
tvary, za vnímáním, myšlenkami, dojmy a city - dlí mlčící 
ovšdek, nesmrtelný přítel a pravá dobro přející ovřtu, ne- 
viditelný vládce nebo Pán, neznímý Jogi, neviditelná moc 
Vědomí. Je to jediná trvalá skutešnont nejvyššího Bytí, vě- 
domé dosažení moudrosti, může vám dít absolutní svobodu a 
nekoňečný mír, Přítomný stav nespokojenosti, neklidu, bez- 
úšelnosti a pocit, že jste nepohojlní sami sobě 1 avému 
okolí, je způsoben výhradně ztrátou společenství a nesmrtel- 
ným Přítelem v nás, 


Wfr je v nás. Hledejte mír v komůrce vlastního srdce 
jednobodovou koncentrací a meditací, Nenajdete-li mír tam, 
nenajdete Po nikde jinde, Všechna nezdraví přání jsou příčí- 
nami nejrlanžjšího rozptylování, preto jsou to neněítelé míru. 
dejte se veškerá chtivosti, egotsnu a nepřirozených tu- 


žeb. Človšk, který je vybaven svrchovanou vírou v Božskou 
podstatu a který vládne nad avými snysly, Jojde rychle nej- 
šího míru, ÚXelem života je dosažení míru a nikoli výkony, 
moci, jména, pov“sti a bohatství. 


Mír je absolutní jasnost a klid, v němž všechny rozma- 
ry a domněnky, denní snžní a obrazivost, nálady a pohnutky, 
vzrušení a pudy úpln“ ustanou a individuální duše odpočívá 
v přirozené původní sláv* v nezčeřeném stavu. Není to ovšem 
chvilkový stav mentálního klidu, o kterém mluví světští lidé; 
když se uchýlí na krátkou chvíli do osamělé chaty v lese na, 
malý odpočinek. Mír je království nekonečného Blaha a věěnél 
ho slunečního: svitu, kde zanikají všechny starosti, soužení, 
úzkosti a rozdíly kast, vyznání a barvy v jediném obětí Bož- 
ské lásky = kde přání a žídosti docházejí úplně uspokojení, 
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KAPITOLA IX. š 
DOMÁCÍ JOGICKÁ CVIČENÍ 


Mezi všemi systémy fyzických cvičení nemají jogická 
cvičení, čili jogické pozice /asany/ soupeře. Systém jozic- 
kých pozic je nejdokonalejší. Obyčejná fyzická cvičení vyví- 
její pouze povrchové svaly těla. Jogické pozice jsou myšleny 
jako pronikavý cvičení vnitřních orgánů, jako na př. jater, 
sleziny, slinivky břišní, střev, srdce, plic, mozku a d%le- 
žitých žlaz s vnitřní sekrecí, jako štítná žlázy, příštítné 
u kořene šíje, nadledvinek, slínívky břišní a šišinky v mo- 
zku, které mají velmi diležitou úlohu v hospodářství přiroze- 
nosti při udržování zdraví, při výměnš a ve struktuře, růstu 
a výživě různých druhů bunšk a tkání tšla. 


Previdelné provádění jogických cvičení, asi 15 minut 
denně vím dá nadbytek energie, svalovou sílu a nervovou mo- 
hutnost, půvabnou osobnost a dlouhý věk. Jogické pozice vy- 
čenou 2 vás všechny chronické neduhy a propůjčí cvičenci fy- 
zickou, intelektuální a duchovní moc a sílu, Kdo cvičí jo= 
gické pozice, je čilý a mrštný. Wí velmi pružná záda, páteř, 
silnou a zdrahou chuř a mrštné tšlo. Srdečně se směje, vyza- 
řuje radost, sílu a bujarost, kamkoliv se hne. Prosazuje své 
úmysly a je nadán zvláštním žárem ve tváři a očích a vábným 
kouzlem v úsmšvu, 


Pozice širšásan /stoj na hlavě/ Je universální, všeho+ 
Jivý, neklamný prostředek proti všem nemocem. Je králem 
všech pozic, je to mocný, krev očišřující prostředek a ner- 
vové tonikum. Ženy mohou cvičit tuto pozicí e velkým proepš- 
chem. Mnohé nemoci dělohy a vaječníků takto byly vyléřeny. 
Pozice sarvánzásan /avíčka/ udržuje ve zdraví žlázu štítnou 
a odstraňuje dyspepsii, zácpu a jiné žaludečně - střevní ne- 
moci chronické povahy. Je užitečná při pohlavních a jiných 
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nemocech měchýře a vaječníků. Pesčimóttánásan /předklon 
v sedě/ je specifikum při korpulenci nebo otylosti ne- 
bo zvětšení sleziny a jater, Zmnožuje stahovací pohyb 
střev /peristaltiku/ a odstraňuje lenost jater a špatné 
trávení, říhání a žaludeční katar. Léčí jstřel nebo ztuh- 
14 záda a všechny druhy myalgií /revma, svalové bolesti/ 
a jiné choroby zádových svalů. Rovněž léčí zlatou žílu 

a cukrovku, Je to výtečná pozice. Stran techniky a bla- 
hodárnosti těchto pozic poradte se 8 mou knihou "Jogic- 
ká pozice", 


Z 
KAPITOLA X. 
NAUKA © PRANAJÁMĚ. 


"prana" může být definována jako nejjemnější vitální 
síla ve všem, co se stává viditelným za mentální úrovní, ja- 
ko myšlenka. Proto slovo "pranajama“ znamená zadržení vitál- 
ní energie. Je to řízení šivotní síly, která vibruje v nervech 
lidí, pohybuje svaly a je příčinou toho, že vnímáme vnější 
svět a sfou věčnou myšlenku. Tato síla je takové povahy, že 
může být nazvána "Vis viva" zvířecího organismu. Kontrola 
této síly je to, oč se usiluje a cou jogina znamená prana- 
jamu. Kdo nad ní zvítězí, je nejen vítězem nad svojí vlastní 
existencí na fyzické a mentální úrovní, nýbrž je dobyvatelem 
celého světa. Neboř prana je pravá podatata kosmického živo- 
ta, onen jemný princip, který vyvinul celý vesmír do dnešní 
formy a který jej postrkuje k poslednímu cíli. 


Při kontrole pohybu plic čili dýchacích orgánů můžeme 
kontrolovat pranù, která v ních vibruje. Ti, kdož ukázní a 
uvedou pod kontrolu svůj dech, budou mít dobrou obuž, bod- 
rost, vzhlednou postavu, velkou sílu, odvahu, ňadšení, výbor- 
né zdraví, ráznost, životnost, intelektuslní obsažnost, moce 
nou paměť a soustředěnou mysl. 


Sešte v pohodlné pozicí nabo v křesle, vtáhnšte vzduch 
levou nosní dírkou, zadržte vzduch tak dlouho, pokud je to 
ještě pohodlné, Pomalu vydechněte pravou nosní dfrkou, zadxš- 
knxnxvzdeshněkexnomakuxžexamx nyní vtáhněte vzduch pravou 
dírkou, zadržte a vydechnšte pomalu levou, Opakujte to šest- 
ktát nebo gedmkrít podle své síly a schopnosti. Přečtěte si 
mou knihu "Nauka o pranajamě"“. Poznáte všechny podrobnosti 
techniky různých odstínů oranajemy. 
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KAPITOLA XI. 
SEBEVÝCHOVA 


Špetka zkušeností je lepší než tuny teorie, 


KULTURA ZDRAVÍ: Jezte střídmě, Jezte lehkou, jednoduchou, 
správně vyvíženou stravu. Vyhýbejte ne dráždivým potravinám 
a všem druhům silných, povzbuzujících prostředků. Provádějte 
jogické pozice nebo tělesná cvičení 15 = 30 minut každý den, 
Denně konejte dlouhou procházku nebo hrajte nějakou rušnou 
hru. 


KULTURA ENERME: Nebuďte žvaniví, znchovávejte mlčení jednu 
hodinu denně a dvě až čtyři hodiny v nedšli. Přehnané sexuíl- 
ní požitky podrývají vaší enernil, Zachovávejte celibát po- 
dle věku a okolností. Omezte tyto požitky. 


KULTURA ETRICKÁ: Budte upřímní, přímí a otevření v řeči i 
jednání. Buďte čestní, milí a užlechtil. Čelte zíchvatům 
hněvu klidem, trpělivostí, láskou, milosrdenstvím a snášen- 
livostí, Zapomínejte a odpouštšjte, Přizpůsobte se lidem a 
okolnostem. 


KULTURA VŮLE: Žijte týden bez cukru, qebrajte karty a ne- 
chodte do klubů, Omezte přání! Žijte prostě a myslete vzne- 
ženě! 


KULTURA SRDCE: Rozdělte,co máte, mezi ostatní. Odsraňte so- 
beckost. Konat dobro je nejvyšším náboženstvím. Věnujte vše, 
co konáte, Bohu. Služte nesobecky. Pociřujte Boží přítomnost 
všude. Vzdejte se ješitnosti, pýchy a pokrytectví., 


KULTURA DUŠEVNÝ; Naučte ae zpaměti některým vybraným místům 
z bible nebo Bhagavad Gity. Choďte do náboženských ehromáždě- 
ní. Organizujte takovou činnost o nedšlích a syítefch. Proží- 
vejte svátky pokud možno ve společností zbožních, velikých 

a svatých lidí. 


KULTURA DUCHOVNÍ; Choďte spát Žasně a vetávejte v 5,30 ráno. 
Vyhovte potřebám přirozenosti, vyčtstřte si sta a vykoupejte 
se. Odříkejte modlitby a čtěte slova svatého Písma. Cvičte 
koncentraci a meditaci. Zaznamenávejte si denně v deníku svá 
duchovní cvičení. Jednou za mšafe záznamy přehlédněte n oprav 
te své chyby. 
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KAPITOLA XII. 
MEDITACE 


Medtitace je udržování nepřetržitého proudu vědomí Bo- 
ba. Je to proud souvislého myšlení na jednu vše nebo na Boba. 
Všechny světské myšlenky jsou vyloučeny z mysli. Mysl je na- 
plněna nebo nasycena božekými myšlenkemi, božským světlem, 
božskou přítomností, vznešeným probouzením duše duchovními 
myšlenkaní, 


+ — Meditace je dvojího druhu - konkretní a abstraktní. 
V konkretní meditaci student jogy medituje na tvar Pána Je- 
e, Krišny atd. V abstraktní meditaci myslí na své Nadjá, 
svého vnitřního Ducha. 


Meditujete-li na Pána Ježíše, držte z počátku Jeho 
obraz před sebou. Divejte se na něj s nekolísavým, upřeným 
pohledem, bez mrkání, Zapomeňte na okolí, Dívejte se na Pá= 
na po částech, počínajíce od nohou, Opakujte to znovu a 
znovu asi 19 minut. Provádějte to 3 měsíce. Meditujte pra- 
videlně n systematicky. Ovoce a mléko napomáhá meditačnímu 
soustřečování. Vzdejte se přehneného jezení masa a alkoholu, 
Pročtšte mou knihu o meditaci. Když zlá myšlenky se vtírají 
do vaší mysli, když neditujete o božských přívlasteích Boha, 
o Jeho všudypřítomnosti, Jeho lásce, nepoužívejte síly vůle 
k tomu, abyste je zahnali. Buďte lhostejní, odejdou. 


Hluboká meditace nemůže přijít za den nebo týden, 
či za měsíc. Budete musit tvrdě zápasit po dlouhý čas. Bud- 
te trpěliví, buďte vytrvalí. 


Meditace je mocné mentální a nervové tonikum. Posvát- 
né chvění, zplozené meditací, pronikne všechny buňky těla, 
a vykoná blahodárný vliv na tělo i na mysl. Božskí energie 
vás naplní. Pravidelná meditace otevírá cesty intuitivnímu 
vědění, činí mysl klidnou a nekolísavou, probouzí krasocit 
a přivádí žíka jogy do styku me zdrojem všeho života a moci 
čili s Nejvyšším Duchen. 
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KAPITOLA XII. 
JOGICKÁ MEDITACE I. 


Jsem vše - prostupující nesmrtelné Nadjá om OV O" 
Jsem *áravá nesmrtelná duše OM OM O8 
Jsem čisté absolutní vědomí Oy OM OM 
Jsem odáčlen od těla s myšlení OM oK OU 
Jsem avždek tří stavů OM OM O" 
Jsem nezávislý na těle a myšlení a OM OM OM 
“oje vůle je čistá, neodolatelné, dynemická — QW OM OM 
Jsem pínam av“ nyali or ox ox 
Jeem středisko vlivu e moci oM ow OM 
Jsem pánem svého osudu om OM OM 
Moje mysl a tělo jsou moje nástroje OM OM OM 
Jsem všudy ~ přítomný, vševšdoucí a všemohoucí Ow OM OM 
Jsem Bytí, Všdšní, Absolutní Blabo OM 0% OM 


Meditujte o výše zmíněných pravdích. Jsi Bůk, žij 
podle toho. Budete plně osvžženi, obroveni, oživeni a 
budete všdšt, že jste střediskem všemoci a vševždění, 
jestliže uskutečníte: "Jsem nesmrtelné Yadjá" - Podejte 
si ruce a křovinami, kaoradím e ratolestmi., Vyviňte přá- 
telství se všemi sousedy, psy, kočkami, kravami, stromy - 
skutečně ae všemi tvory v přírodě. Sjednořte se s Duchem 
celého vesmíru s tyrďtet "Já jsem vše prostupující Všdo- 
af!" Dívejte se na vše pod novým zorným úhlem. Můžete měnit 
osud, dělat zázraky, divy. Uplatněte svůj nárok! Poznejte 
se znovu! Staňte se joginy a uskutečníte nevýslovnou nádhe- 
ru svá pravé přirozenosti, È 
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KAPITOLA XIV. 
JOGIOKÁ MEDITACE II. 


Jsi božský, žij nodle toho, Pociřuj s uskutešní avou 
božakou přirozenost, Neztrácej odvobu, riyž se objevují v 
denní bitvX života sta: 
ká, že jste atředisk 
svěžení 
né Nadj 


+ nesráze e soužení. Joga vím ří- 
Budete zcela 0- 
te=14 "Jaen nes“rtel= 


Všemoci a Vševšdšn 
St"ni, uskuteě 


obnovení 


Pozníto tejejství ořírody, Přemozto svou mysl.vftěz- 


+ že budete studnicf duševní mo- 


ství ned myslí vís u 
ci a mišete uakuteč 


it "Jsem nesmrtelné“ Nadjír, Tv jsi ne- 


přemožitelný. Mic vím nemůže uškodit. Rosfte! Rozpínejte ae! 


V yb: 


jte všechny klndní vlastnosti cností! "astupte duchov- 
ní cestu a uskutečnšte: Jí jaem nesmrtelní Nadjá zde a nyni’ 
Dívejte se pod zormým úhlem zcela novými "řete změnit 

osud, d“lat aízraky a divy. Unlatnšte avůj nárok! Poznejte 
ívo svého rodu nyní!!! Jeen nesmrtelné 


vu! Požadujte pr 


adjá! Tato jediní mvílerka "Joem nesmrtelný Vadjá“ zneškod- 
f všechny zlá síly, zlí vlivy a všechny špatné vlivy planet 


a vleje do vós odvahu a vnitřní du 


ovni sílu, 


Ty nejal toto poníjející tžlo. Hřích je vouhý omyl. 
Tvá podstatná přirozenost je absolutní Bytí, absolutní Vššš. 
ní, absolutni Blaho. Vyviň vědomí a unkuteční praví Já v so- 
bš! Toto praví Já je jediní společná vědomí, duchovní vlákno, 
které spojuje všechny srice. Usmívej se s kvšty s zelenou 
travou! 


Převracejte tyto veliké pravdy ve svá mysli s medituj= 
fe o nich! Jsem střediskem veškeré “oci a Praviy. Jsem vše 
prostupující oceán sv*tle a živote. Jaem všechno Rlabo, 
všechna Čistota, všechne Sláva, Jsem nepřemožitelný, vžčný 
a Nekonečný. Jsem skutečnost Skutečnosti, které je všěným 
Nyní a vše promtupujícím Zde. Jsem nemšnné, nesmrtelné Abso- 
lutno! 

Staňte se joziny e uskutečněte mevýslovnou nádheru 
své pravé přirozenosti! 
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KAPITOLA XV. 


PŘIPOMÍNKY K MEDITACÍM 


1. 


w 


w 


V“jte zvláštní místnost pro meditaci pod zámkem a klí- 
čem, Nedovolte nikdy nikomu, aby tam vstoupil, Spaluj- 
te tem kadidlo, 


Uchylte ae na tiché místo nebo do místnosti, kde se ne- 
obívíte vyrušení, aby vaše mysl se cítila bezpečnou a 
v klidu, Ovšem, vědy nemůže být dosaženo ideálních pod- 
v takovém přípedě učiňte to nejlepší, co můžete. 
1 byste být sani při styku s Bohem, 


Vstívejte ve 4 hodiny ráno a neditujte od 5 do 6 hodin. 
Druhé sezení mějte večer od 7 do 8 hodin. 


Mějte v místnosti obraz Pána, kterého milujete a nějaké 
náboženské knihy. 3vé sedadlo umfstšte před obraz! 


Budte v pohodlné » 


itativní pozicí, Držte hlavu, krk, 


e trun v přímé linii. Neohýbejte se ani dopředu ani nazad, 


Zavřete o“1 a soustřečte se jemnš na trikuti - místo me- 
zi obřma obočími. Sevšete prsty. 


Neužívejte násilné námahy k soustředění, Nikdy nezápolte 
s myslí. Uvolněte všechny svaly n nervy. yslete něžně 
na svůj ideál Pína, Ukonejšete bublající mval. Utište 
myšlenky. Pomalu opakujte povznášející a insnirujfcí 
modlitbu. © 


Nečiňte nástlných pokusi o řízení myslí, ale radžji do- 
volte jf chvíli pobíhat, až vyčerpá své úsilí. Dá vřed- 
nost příležitosti a bude zprvu poskakovat dokola jako 
odvázaní opice, až postupně zvolní tempo m počká na roz- 
kazy. Může trvat nějakou chvíli, než mysl ochočíte, ale 
pokaždé, když se o to pokusíte, vrátí se k vám v kratším 
čase, 

Mšjte v pozadí mysli buď konkretní obraz svého Pána, ne- 
bo jako abstraktní pozadí, myšlenku Fekonečnosti, To vy- 
hladí všechny avštské myšlenky a přivade vís k cfli, Si- 
lou zvyku pojednou se uchýlí do pozadí a v tom okamžiku 
zprostíte ji svštskéch činností, 


| 
| 
| 
| 
| 
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10. Znovu a znovu odtahujte mysl od světských všcí, odbíhá- 
14 od ideálu, upevněte ji. Tento souboj bude pokračovat 
několik mšsíců.” 


11. Meditujete-li o Pánu Ježíši, mějte na začátku Jeho obraz 
před sebou. Soustřežujte se něžně na obraz s otevřenýma 
očima, až vém slzy potečou po tvářích. Nech mysl vaše 


krouží kolem kříže, prsou, dlouhých vlasů, krásného vousu, 


oblých očí a různých jiných částí těla a duchovní aury, 
vyzařující z jeho hlavy a tek podobně. !yslete na jeho 
božská vlastnosti, na různé fíze jeho poutavého života, 


na "zázraky", které vykonal, a na různě "neobyčejné síly", 


které měl. Pak zavřete oči a pokuste se učinit si tento 
obraz viditelným. Opakujte celý proces znovu A znovu, 


12. Pak zavřete oči, představte si obraz jasnš a kružte v 


mysli kolem jeho čístí, tak jako jste to d“lali před tím 


/u hmotného obrazu/. 


13. Můžete během meditace připojit vlastnosti Boží, vženo- 


hocnost, vševšdoucnost, čistotu, dokonalost atd, 


14. vstoupí-11 do vaší mysli zlé myšlenky, nezahánšjte je at- 
lou vůle. Unavíte se. Čím více se budete namáhat, tím ví- 


ce se budou zlé myšlenky vracet a dvojnásobnou silou. 
Stanou se silnějšími - buďte lhostejní. Tiší. Odejdou 


brzy. Nebo je nahraďte dobrými protímyšlenkamt /Pratipi- 
ka bhavana netoda/. Nebo přemíšlejte o obrazu Božím znovu 


a znovu, nebo se modlete. 


15. Nikdy nevynechávejte denní meditaci. Buďte pravidelní a 
pystenatičtí, Jezte nedráždivou, lehkou stravu, ovoce a 
mléko - nomáhá souatředovat nysl. Vzdejte se kouření a 
všech silných povzbuzujících prostředků, 


16 


Stříkněte si studenou vodu do obličeje, uasi: zahnali 
ospalost, Vstaňte'na 15 minut, orohnšte se rychle nebo 
vdechněte a vydechněte rychle 10 - 15 krát. 


17. Pečliv“ vybírejte evé druhy. Nechoďte na nezdravá místa. 


Málo mluvte. Zachovívejte mlčení hodinu denně. Femíchejte 


se mezi nežádoucí lidi. Čtšte dobré, inspirující, nábo- 


+ 


j 
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ženské knihy. Vyhledávejte společnost moudrých a svatých muži 
Nebudete-li mít vhodnou, dobrou společnost, náboženské knihy 
vám ji nahradí. 


18, Nekvmácejte t"lem. Držte je pevně jako skála. Dýchejte 
zvolna. Buďte ve správném rozpoložení mysli. 


19. Je-li vaše mysl unavena, nesoustřeňujte se. Nechte ji 
trochu odpočinout, 


20. Když nžjaká myšlenka výlučně zaujme mysl, promění se ve 
skutečný nebo mentální stav. Proto, m?te-li mysl zcela 
zeujatou myšlenkou Boha, a jen Boha samotného, dostanete 
se do nejvyššího stavu božího v*domí velmi rychle. Proto 
se přičiňujte s pravou vážností. 
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KAPITOLA XVI 
KOSMICKÉ VĚDOMÍ 


Stav kosmického všdomí nelze popsat. Vzbuzuje uctivou 
bázeň, nejvyšší radost a ryzí štěstí, Tento stav kosmického 
všdomí je pod absolutním vědomím /nirguna brahmioké vědemí/, 
v němě vídoucí zrak, všci viděné, nebo poznávající, pozna- 
telné a poznání nabo subjekt a objekt se stávají jedno. 

V kosmickém vědomí je ještě vídoucí a viděné. 


Kosmicé vědomí je dokonalá vědomost o jednotnosti ži- 
vota. Jogi cítí, že vesmír je naplněn Jediným životem, že tu 
není nic takového jako slepá síla nebo mrtvá hmota, a že vše 
je živé, vibrující a inteligentní, Zakouší pocit univerzál- 
noati vědomí vščného života. On, který má kosmické vědomí, 
cítí, če celý vesmír je jedno. Je zejedno a Nejvyšším Pánem 
a univerzálním Všděním 1 Životem. Dostává nebeský zrak m za- 
kouší blaženost, kterou nelze ani pochopit, ani popsat. 


Jogi, mající kosmické vědomí, vyvíjí kosmický smysl 
a má universalní chápání, Je si vědom bytí v bezprostřední 
přítomností Boží, Během osvícení stavidla radosti se prolo- 
mí a jogi pocítí jako skutečnost, že hluboké, věčné zřídlo 
radosti existuje v každém srdci, že nesmrtelný život je pod- 
kladem všech bytostí, že tato věčná, všeobjímající, všeza- 
brnující láska zahaluje, podepírá a vede každou částečku, 
každý atom stvořeného. Hřích, starost, smrt jsou mu nyní 
pouhými slovy, bez významu, Pociřeje jak elixír života, 
nektat nesmrtelnosti proudí jeho žilami. Jeho tvář svítí 
vyzeřujícím svštlem, Jeho oči se třpytí. Jsou jezírky ra- 
dosti a blaženosti, Gítí, že celý svět se koupe v moři uspo- 
kojující lásky, která je pravou podstatou života. Cítí, že = 
celý svět je jeho tělem, že všechny ruce a nohy jsou jeho. 
Nikdy nemůže pocítit chlad nebo cizotu k nějakému místu. © 
+ Kosmické všdomí je vrozená, přirozená schopnost všech 
žen, Je nečinná a nefungující ve většině lidských by- 
logické cvičení a kázeň jsou nutny, aby prohloubily 
haplný stav kosmického vědomí, 


KAPITOLA XVIL 
STAV JOGINA KTERÝ USKUTEČNIL SJEDNOCE 


Jogi, který unkute 


1 sjednocení, je osvobozen i po- 
kud žije na semi, Je velkým duchovním hrdinou, oavíceným mu“ 
droem, mocným zdroj 
kou láskou s soucitem, Jako člověk ce zelenými brýlemi v 


ké pnereie. Dívá se na vše 8 


všude zelení předměty, tak jogin, který uskutečnil poznán 
£ vědomí. On oprav 
tí, še je všechno pouze on sám, že hadi, štírové, tygři, 78 
všdí a lvi jsou právě tak částí jeho samého, jako jeho v 
ní očí, nos, uši, ruce a nohy. Je zajedno s květy, éterem, 

sluncem, nořem,horani i mraky, Vidí a cítí kogmicky. Jogi, 

kterf dosáhl osvobození, zatím co žíje ve fyzickém těle, ne. 
ní ovládán slepými silami přitažlivosti a odpudivosti, Není 
aklíšen množstvím dvojnosti. Pro něho není rozdílu mezi šej 
dířem a svatým, zlatem a kamením, ctf a bezectností. Spatřu 
je jedinou skutečnost nebo Boha všude a ve všem. Je vykouvá 
v chladivém, ambrosickém nektaru, který kape z uspokojeného 
srdce a pokojné mysli. 


vidí všude vše pronikající, samozř 


Nemá v sobě ani trochu sobeckého zájm a je za h 
okolností abmolutně prost všech trápení, nesnází, snepokoje 
ní, protivenství, starostí a úzkostí, Není otrokem svých ní 
lad. Je vědy veselý a míruplný, Jeho vyšší vznešená vlastno 
ti jsou dokonale rozvinuty, všechny božské vlastnosti jsou 
v něm plně probuzeny. Všechny jeho slabosti a omezení byly 
úplně spáleny, Svítí ve své vlastní původní slávě, ve své 
podstatné přirosenosti božského Vědomí, Vyzařuje všude mír 
a radost. 

Pravá velikost osvíceného jogina je nepopsatelná. 
Jeho oči jsou klidné a pevné, jeho jednání dokonalé a po- 
avátné, jeho řeč milá a krátká, inspirující a účinná, Jeho 
chůze je důstojná, dotyk očišťující, pohledy nilostivé, po- 
sunky osvšeující, Je vševědoucí, má intuitivní nadsmyslné 
vědění a jasný pohled do nitra všech věcí a bytostí, V je- 
ho přítomnosti zažijete hluboký pocit míru a souladu, vel- 


ká povznesení n inspiraci. 
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KAPITOLA XVIII. z 
PÍSEŇ UNIVERZÁLNÍHO MÍRU 


Nechť jsou všichni šťastni! 
Nechř jsou všichni zdrávi! 
Nechť všichni zří dobrotu! 
Nechř nikdo není nešřasten! 
OM, mír, mír, mír! 


Veď mne od neskutečného ke Skutečnosti! 
Veď mne z temnoty ke Svštlu! 
Veď mne ze emrtelností k Nesmrtelnosti! 


OM, Je Úplnost, "To" je Úplnost, 
z úplnosti pochází Úplnost. 
Berouce úplnost z Úplností, 
stále zůstává sama úplnost. OM, 


Mx, ME, MBM 


KONEC 


